Algoritmo de manejo de concusiones de la NCHSAA para estudiantes-deportistas

La NCHSAA ALIENTA ENCARECIDAMENTE a los proveedores de atencién médica autorizados (LHCP, por
sus siglas en inglés) a tener experiencia y capacitacion en el tratamiento de concusiones cerebrales. Los
LHCP incluyen los siguientes individuos: Médico Licenciado (MD o DO), Entrenador Deportivo Licenciado
(LAT), Asistente Médico Licenciado (PA), Enfermero Practicante Licenciado (NP), Neuropsicélogo
Licenciado, o fisioterapeuta.

El estudiante- deportista (S-A) presenta signos, sintomas o
comportamientos de una concusidn o se sospecha que ha
sufrido una concusién. El estudiante deportista es retirado del
juego. Se diligencia el formulario de Historial de Lesiones por
Concusidn de la NCHSAA.

Se produce un evento

traumatico o una lesion
en la cabeza.

Basandose en la evaluacion, se
considera que el estudiante- Basandose en la evaluacidn, se
‘\ . . .
deportista tiene una concusion. considera que el estudiante-deportista

Recomendaciones para la evaluacién de conmociones cerebrales
1. Después de una evaluacion neuroldgica y de salud, el LHCP atiende al estudiante-deportista y/o
delega aspectos de la atencién a otra persona.
2. Se dan recomendaciones para la ESCUELA, DEPORTES, y Educacién Fisica basadas en los hallazgos
de la evaluacion, y se documentan en el Formulario de recomendaciones por una concusion.
3. Usando el Formulario de reincorporacion al aprendizaje por concusién, El LHCP selecciona las
acomodaciones educativas para el estudiante-deportista.
4. El Formulario de recomendaciones por una concusion, el Formulario de reincorporacién al
— aprendizaje por concusidn, y, cuando asi se indique, el formulario del protocolo de regreso al juego
en caso de concusién se devuelvan al personal escolar correspondiente y a la persona que
supervisara el protocolo de regreso al juego del estudiante-deportista.

Protocolo de Regreso al Juego por Concusion de la NCHSAA
El Protocolo de Regreso al Juego (RTP, por sus siglas en inglés) de NCHSAA es _y debe ser completado en su
totalidad para cualquier estudiante-deportista con concusion antes de que pueda reanudar su participacion en los deportes.
El LHCP se puede contactar por via electrénica, por teléfono o en persona para revisar el progreso del estudiante-deportista.

—

Si el estudiante es supervisado por el Entrenador de Atletismo
Licenciado (LAT) u otro LHCP

A menos que lo exija el LHCP supervisor, no es necesario ninguin | .
contacto con el consultorio hasta la etapa 5. d - - I antes de que el estudiante-
Si es necesario, el LAT u otro LHCP se pone en contacto con el LHCP Ieportlsta com.lenc; T etapa 4 del di d .
supervisor confirmando que el estudiante-deportista ha E U-:)CP supervisor de la atencion de es;tu |an.te— eportlst:in
permanecido asintomético después de la etapa 4. ;am len Ise pdonf en contactr? cuando e e.ztudlzfmte—dfep.)ortlsta
EI LHCP firma el Formulario de Protocolo de RTP que atestigua que a comp etadola etape'l >y ha permanecido asmtor?natlco.

- El FR firma el Formulario de Protocolo de RTP atestiguando
superviso el RTP. o
aue supervisé el RTP.

El LHCP y el padre/madre/tutor legal deben firmar el formulario de protocolo de RTP que certifique que el estudiante-
deportista ha seguido el protocolo bajo la supervision adecuada y da su consentimiento para que el estudiante-deportista
reanude su participacion plena en las actividades deportivas.

Si se presentan signos o sintomas durante la etapa 5, el estudiante-deportista DEBE volver a ver al LHCP supervisor.

Consulte las preguntas frecuentes sobre el protocolo RTP de concusidn para obtener orientacién adicional.

El estudiante-deportista reanuda la participacién plena en las actividades
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