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La NCHSAA ALIENTA ENCARECIDAMENTE a los proveedores de atención médica autorizados (LHCP, por 
sus siglas en inglés) a tener experiencia y capacitación en el tratamiento de concusiones cerebrales. Los 
LHCP incluyen los siguientes individuos: Médico Licenciado (MD o DO), Entrenador Deportivo Licenciado 

(LAT), Asistente Médico Licenciado (PA), Enfermero Practicante Licenciado (NP), Neuropsicólogo 
Licenciado, o fisioterapeuta. 

 
 
 
  
 

Se produce un evento 
traumático o una lesión 

en la cabeza.   

El estudiante- deportista (S-A) presenta signos, síntomas o 
comportamientos de una concusión o se sospecha que ha 

sufrido una concusión.  El estudiante deportista es retirado del 
juego.   Se diligencia el formulario de Historial de Lesiones por 

Concusión de la NCHSAA. 
 

Recomendaciones para la evaluación de conmociones cerebrales  
1. Después de una evaluación neurológica y de salud, el LHCP atiende al estudiante-deportista y/o 
delega aspectos de la atención a otra persona.  
2. Se dan recomendaciones para la ESCUELA, DEPORTES, y Educación Física basadas en los hallazgos 
de la evaluación, y se documentan en el  Formulario de recomendaciones por  una concusión. 
3. Usando el Formulario de reincorporación al aprendizaje por concusión, El LHCP selecciona las 
acomodaciones educativas para el estudiante-deportista. 
4. El Formulario de recomendaciones por  una concusión, el Formulario de reincorporación al 
aprendizaje por concusión, y, cuando así se indique, el formulario del protocolo de regreso al juego 
en caso de concusión se devuelvan al personal escolar correspondiente y a la persona que 
supervisará el protocolo de regreso al juego del estudiante-deportista.  

 
El médico indica las recomendaciones para el regreso a la escuela (página 3) 

El estudiante-deportista reanuda la participación plena en las actividades 
deportivas. 

Basándose en la evaluación, se 
considera que el estudiante-deportista 

tiene una concusión.  

Basándose en la evaluación, se 
considera que el estudiante-

deportista tiene una concusión.  

Protocolo de Regreso al Juego por Concusión de la NCHSAA 
El Protocolo de Regreso al Juego (RTP, por sus siglas en inglés) de NCHSAA es OBLIGATORIO y debe ser completado en su 

totalidad para cualquier estudiante-deportista  con concusión antes de que pueda reanudar su participación en los deportes.  
El LHCP se puede contactar por vía electrónica, por teléfono o en persona para revisar el progreso del estudiante-deportista.  

Si el estudiante es supervisado por el Entrenador de Atletismo 
Licenciado (LAT) u otro LHCP 

 
A menos que lo exija el LHCP supervisor, no es necesario ningún 
contacto con el consultorio hasta la etapa 5. 
Si es necesario, el LAT u otro LHCP se pone en contacto con el LHCP 
supervisor confirmando que el estudiante-deportista ha 
permanecido asintomático después de la etapa 4. 
El LHCP firma el Formulario de Protocolo de RTP que atestigua que 
supervisó el RTP. 

Si es supervisado por una persona de primera respuesta (FR, por 
sus siglas en inglés) 

El FR debe firmar atestiguando que revisó el progreso del 
estudiante-deportista durante la etapa 3 y se puso en 
contacto con el LHCP supervisor antes de que el estudiante-
deportista comience la etapa 4.  
El LHCP supervisor de la atención del estudiante-deportista 
también se pone en contacto cuando el estudiante-deportista 
ha completado la etapa 5 y ha permanecido asintomático.   
El FR firma el Formulario de Protocolo de RTP atestiguando 
que supervisó el RTP. 

El LHCP y el padre/madre/tutor legal deben firmar el formulario de protocolo de RTP que certifique que el estudiante-
deportista ha seguido el protocolo bajo la supervisión adecuada y da su consentimiento para que el estudiante-deportista 

reanude su participación plena en las actividades deportivas.  
Si se presentan signos o síntomas durante la etapa 5, el estudiante-deportista DEBE volver a ver al LHCP supervisor.  

Consulte las preguntas frecuentes sobre el protocolo RTP de concusión para obtener orientación adicional. 


